Додаток 4
до Санітарного регламенту 
для дошкільних навчальних 
закладів
(пункт 6 розділу XІІІ)

ПРОТОКОЛ 

хронометражних спостережень за заняттями 
з фізичного виховання 

Прізвище, ім’я _______________________________________
Вік ______________________________

Група ___________________________

Дата ____________________________

	Основні хронометражні елементи
	Час в секундах
	Відновлення ЧСС
	Загальний час у секундах

	Виконання вправ
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 ...
	
	

	Показ, пояснення, розстановка, прибирання інвентарю
	
	
	

	Чекання, відпочинок
	
	
	

	Обґрунтовані простої
	
	
	

	ЧСС вихідна
	
	
	


Структура заняття: 

1. Вступна.

2. Загальнорозвиваючі вправи. 

3. Основні рухи. 

4. Рухова гра. 

5. Заключна частина. 

6. Тривалість заняття – 15, 20, 30 хв.

7. Загальна щільність, %.

8. Моторна щільність, %.

9. Висновок.
10.  Рекомендації. 

